
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les mots du bureau d’ACAMO 
Il y a les « Y a qu’à, faut qu’on… » et fort heureusement les membres et sympathisants d’associations 

de jumelage comme ACAMO qui se bougent, qui agissent afin d’essayer de faire évoluer la vie de 

personnes habitant à plusieurs milliers de kms de notre territoire, pour qui la vie n’est pas facile et 

pour lesquelles les perspectives d’avenir sont très compromises.  

 

C’est le cas de nos amis togolais du canton d’Ountivou pour qui malheureusement les conditions 

économiques les condamnent à vivre chichement.  

 

Nous, habitants du pays Ménigoutais avons décidé il y a 34 ans de cela que ce ne serait pas une 

fatalité.  

  

Association Coopération Amitiés Ménigoute-Ountivou  

  La lettre d’ACAMO n°1  

de mars 2024 

« La solidarité directe de ruraux à ruraux » 

Chères lectrices, chers lecteurs… 

La vie de notre association est riche en événements et en actions. Notre site 

ACAMO  témoigne de cette vitalité et de l’engagement de nos membres. 

Notre page sur l’espace du Réseau TOGO Deux-Sèvres complète notre 

présence en ligne. 

Il nous a semblé nécessaire de communiquer plus directement avec vous 

sympathisants qui partagez nos convictions et nos objectifs et de vous 

proposer sous la forme de cette première lettre d’ACAMO « une tranche de 

vie » de l’association qui sera suivie de bien d’autres avec une fréquence d’à 

peu près deux à trois publications par an.  

 

Ce premier sommaire en présente toute la richesse avec ces nombreux sujets :  

- Les mots du bureau d’ACAMO et un peu d’histoire avec la création d’ACAMO 

- Le nouveau bureau d’ACAMO 

- La mission d’ACAMO de janvier-février 2024 et la visite des représentants de 

l’UAR-P du TOGO en France 

- Nos participations à la rencontre SoCoopération sur le Togo du 8 février à 

Niort, nos échanges avec Mr Peyron attaché à l'ambassade de France de Lomé 

de passage à Niort, notre participation à la rencontre du SMEG… 

- Le prochain projet eau 

- La reprise du tri du papier, la collecte de ferraille et les vides maisons 

- Notre calendrier avec, notre prochaine A.G, le vide grenier de Fomperron, la 

réservation du Diner de la solidarité… 

- Nos remerciements à Vasles Optique, à l’équipe des infirmières de Vasles 

- L’appel au don de béquilles et cannes de marche 

- Le « Vrai ou Faux » d’ACAMO 

- l’adhésion à ACAMO ; le pourquoi et le comment… 

Bonne lecture, à très bientôt.  

https://acamo.wordpress.com/actualites-2024/
https://acamo.wordpress.com/actualites-2024/
https://togodeuxsevres.fr/nos-membres/acamo.html


 

Un peu d’histoire : La création d’ACAMO 
 

Il y a 34 ans, Odette Parnaudeau, agricultrice à 

Vasles en voyage au Togo dans le cadre du 

jumelage Atakpamé-Niort a été interpellée par 

T.Dandjekpo, un habitant originaire du canton 

d’Ountivou, comptable à la Sotoco (Société 

Togolaise du Coton) à Atakpamé. 

Dans la perspective de trouver un soutien, une 
écoute bienveillante et une aide active, il lui a fait 
alors part de l’état de pauvreté des habitants 
d’Ountivou malgré tous les efforts qu’ils 
déployaient. (À 5 heures de piste d’Atakpamé) 

 

Figure 1 : Odette Parnaudeau et Towédé Afan. 

Leurs enfants étaient très dénutris, pour beaucoup malades, leurs terres s’avéraient difficiles à 

travailler, sans matériel autre qu’une daba (binette) et n’apportaient que de très faibles récoltes. La 

plupart étaient analphabètes, faisaient jusqu’à une dizaine de kms à pied pour puiser une bassine 

d’eau dans un marécage !  

Imaginez-vous allant à pied jusqu’à Ménigoute ou Vasles avec une bassine sur la tête et de revenir 

avec environ 25 litres d’eau saumâtre pour la journée ! 
 

Odette s’est alors rendue à Ountivou, sensible à leur situation, a promis de leur venir en aide. Elle a 

rencontré Towédé Afan, qui est devenu le premier Président de JCMO avec lequel elle a signé le 

protocole d’accord le 11 février 1990, jour de la libération de Nelson Mandela ! … et c’était parti. 
 

De retour dans le canton de Ménigoute, avec quelques amis, elle crée l’association de jumelage 

ACAMO. Les missions s’enchaînent. Progressivement se mettent en place de nombreuses actions qui 

perdurent encore aujourd’hui dans le domaine de l’accès à l’eau potable, de l’agriculture durable, de 

la santé et des soins, de l’éducation et de l’alphabétisation des adultes… 
 

Aujourd’hui, vous, lecteurs de ces lignes, êtes les relais de cette volonté de secourir son prochain et 

de l’aider à transformer positivement ses conditions de vie et celles de ses proches.  

La lettre n°2 vous contera le démarrage d’Acamo et les actions chez nous, pour trouver des 

ressources (souvent étonnantes) ! 

 

Le nouveau bureau d’ACAMO 

20 décembre 2023, le Conseil d’Administration d’ACAMO s’est réuni aux Forges afin d’élire son 

bureau 2024. Bernard Métais, président depuis 16 ans et Alain Gendry trésorier depuis 7 ans ont 

souhaité laisser leur place après tout ce temps en responsabilité. 

Jean-luc Passin a été élu président assisté par Bernard Métais, vice-président. Clément Loyal a pris 

le poste de trésorier accompagné par Alain Gendry trésorier-adjoint chargé des projets eau. Evelyne 

Rivault est reconduite au poste de secrétaire assistée par Marie-Françoise Sainvet.  

Odette Parnaudeau, Emmanuelle Thomas, Pierre-Marie Couturier, François Blanchon sont 

reconduits comme membres du bureau en tant que conseillers, responsables d’actions ou de 

projets. 

Pascal Pintaud a été coopté par le CA en tant que nouveau membre dans l’attente de son élection à 

la prochaine A.G.    

Eduard Kruseman, président de la fondation des Pâquerettes   est invité à participer aux réunions 

du bureau dans le cadre de son soutien moral et financier.  



Le focus sur… la mission de janvier-février 2024 

Bernard Métais et Jean-Luc Passin sont partis en mission avec Eduard Kruseman qui en plus de 
soutenir notre projet d’alphabétisation apporte maintenant son soutien à d’autres jumelages de 
Togo Deux-Sèvres (Témedja, Anié, Gléi…) pour le financement de tables bancs, de nouveaux groupes 
d’alphabétisation, des tablettes numériques…  
Nous avons été rejoints à Lomé par Karine Adigo qui suit d’autres projets de la fondation des 
Pâquerettes   au Togo. Elle est également cofondatrice d’une ONG qui propose une formation aux 
femmes qui après l’alphabétisation souhaitent progresser en matière de gestion de leur entreprise 
de transformation de produits locaux. Nous envisageons de réaliser avec Karine une opération 
similaire sur Ountivou à l’issue de la 3 me année de notre plan d’alphabétisation.  
Nous avons d’abord visité les trois jumelages et avons regagné le canton d’Ountivou pour 10 jours. 

 
Nous avons aussi visité à moto les 
dix villages isolés du canton 
d’Ountivou concernés par le futur 
projet eau et quelques autres afin 
de traiter des problèmes d’usage 
de l’eau et de maintenance. 

Nous avons rencontré pour la conduite de nos projets et en 
prévision de nos futures actions, le préfet de région, le 
responsable régional de l’éducation du premier degré puis celui 
du second degré, le responsable régional de l’hydraulique, le 
maire d’Ountivou, le chef coutumier du village, le bureau de 
l’UARP, le bureau de JCMO, la cellule des femmes d’Ountivou, 
le proviseur du lycée et son équipe, les instituteurs de l’école 
primaire, les infirmiers des trois dispensaires, quelques 
comités « eau », un menuisier, les capitaines des équipes de 
football « l’étoile blanche » et les « ouragans »…  
Une vidéo réalisée par un caméraman Togolais qui nous a 

suivis quelques jours est accessible ici : Lien ver la vidéo 

 

Figure 3 : Simon, président de JCMO, Bernard et Jean-Luc, Zagor président de la 
caisse de microcrédit, Karine et Edouard de la fondation des Pâquerettes. 

Figure 2 : Bernard à moto sur de petites pistes, 
seuls accès à ces villages très isolés. 

https://youtu.be/g9-pG4DXkkw?si=iJq0K_Y3pC0rvOPN


Visite de deux représentants de l’Union des Agriculteurs de la Région des Plateaux 

(UAR-P), notre partenaire du développement agricole au Togo. 
Du 05 au 16 févier 2024, Rony Etsé le coordinateur-directeur de l’UAR-P et Essové N’Dawi, agriculteur 

et secrétaire du CA de l’UAR-P ont été reçus par Afdi79, (Agriculteurs Français et Développement 

International) association de solidarité des organisations agricoles des Deux-Sèvres.  

Cette mission leur a permis de découvrir notre agriculture, de rencontrer et d’échanger avec les 

organisations agricoles, avec la Préfète des Deux-Sèvres ainsi qu’avec les 4 jumelages engagés avec 

Afdi79 et UAR-P. 

Le 15 février, nous avons reçu Rony Etsé et Essové et après une réunion d’échanges suivie d’un 

déjeuner en commun, nous leur avons fait découvrir le maraichage biologique de « Parenthèse au 

Jardin » à Vasles ainsi que notre atelier de tri du papier.  

 
Figure 4 : Rony et Essové nous remettent la 
sculpture en bois. 

Ils en ont profité pour nous remettre un magnifique trophée 
d’amitiés donné par JCMO, qui selon Simon Hounogbé le 
président, marque la bonne relation entre ACAMO et JCMO. 
Pour JCMO :  
-  Le socle est le support des 2 jumelages 
- Le cœur signifie l’amour d’ACAMO envers JCMO et vice versa 
- Les mains serrées signifient la bonne amitié entre les 2 frères 
jumeaux. 

Après une rapide visite de l’école Sœur Emmanuelle de Vasles pour remettre des courriers des élèves 

d’Ountivou, ils se sont rendus chez Odette Parnaudeau à l’origine d’ACAMO. 
Lien vers la NR : Deux Togolais en visite à parenthèse au jardin  

Lien vers Centre presse : Vasles. Escale à la Parenthèse au jardin 
  

Pour information : Depuis 2003 nous participons au financement du salaire d’un technicien agricole 

salarié de l’UAR-P qui conseille les paysans du canton d’Ountivou. 

 

Nos actions dans le Pays Ménigoutais 
Échanges scolaires entre des établissements d’Ountivou et ceux du Pays Ménigoutais 

Les élèves de l’école primaire d’Ountivou et ceux de l’école Sœur Emmanuelle de Vasles ainsi que les 

collégiens de classe de quatrième d’Ountivou et ceux de Ménigoute échangent grâce à des « portages 

main à la main » lorsque des missions se rendent au Togo ou lors des envois de colis. Après des 

messages cordiaux de présentation, ces échanges se portent maintenant sur des projets sur le 

développement durable, la problématique de l’eau et autres sujets de leurs programmes 

d’enseignement, rendus plus vivants et réels grâce à ces témoignages mutuels de terrain 

 
Rony Etsé et Essové lors de leur passage se sont 
chargés de transmettre les précieux messages aux 
élèves de l’école Sœur Emmanuelle de Vasles. 

 
M. Franck Bernard professeur d’Histoire Géographie 
au collège Maurice de Fombeure et responsable du 
projet distribuant les courriers. 

Lien vers la NR sur la distribution des courriers au collège Maurice Fombeure 

Lien vers Centre Presse : Ménigoute. Un gros paquet de lettres échangées  

https://www.lanouvellerepublique.fr/deux-sevres/commune/vasles/vasles-deux-togolais-en-visite-a-parenthese-au-jardin
https://www.ouest-france.fr/nouvelle-aquitaine/vasles-79340/escale-a-la-parenthese-au-jardin-1de24fdc-4a74-468e-877b-3fd2b2430b4d
https://www.lanouvellerepublique.fr/deux-sevres/commune/menigoute/menigoute-des-courriers-en-provenance-du-togo-pour-les-collegiens-de-maurice-fombeure
https://www.ouest-france.fr/nouvelle-aquitaine/menigoute-79340/un-gros-paquet-de-lettres-echangees-7f2f929e-ce0e-4149-ad35-1ac6cb651eae


 

Reprise du tri du papier le mardi 5 mars 2024 
Avec l’arrivée des beaux jours nous avons repris le tri du papier le mardi 5 mars dès 9H. 

 

 
Nous trions à raison d’une journée par mois, 
Pierre-Marie se chargeant d’envoyer un mail d’ 
appel au tri à sa liste de bénévoles.   
L’année dernière 35 bénévoles sont intervenus. 
Nous avons trié 21 tonnes de papier. Nous 
remercions tous les participants d’avoir donné de 
leur temps pour le bénéfice des projets des 
tables-bancs et celui de l’alphabétisation des 
femmes du canton d’Ountivou.  

Comme à l’accoutumé, des moments conviviaux et récréatifs ont alterné avec des temps de travail 

intense (ponctués çà et là de quelques éclats de rire).  

 

À 17h, Jean-Luc et Bernard ont proposé un compte-rendu de retour de mission au Togo agrémenté 

par une petite collation et des boissons chaudes.  
 

Pour information. Une journée de tri permet de traiter environ 1,4 tonnes de papier. En fonction des 

cours du prix du papier cela permet la fabrication de 6 tables-bancs ! 

 

La collecte de ferraille 

Nous collectons la ferraille sur le Pays Ménigoutais une fois l’an en septembre et octobre. En cas de 

nécessité, nous pouvons nous déplacer en dehors de cette période (contacts en bas de la lettre). Nous 

collectons de la ferraille diverse (tôle ondulée, visserie, chute de métaux…), des vieux matériels 

agricoles, des chaudières et poêles, des batteries, de l’ectroménager blanc (pas de télé, pas 

d’ordinateur), des voitures hors service (avec carte grise)… 

Et en même temps, on débarrasse l'environnement d'objets inutilisés voire polluants…) 

Les vides maisons 

Nous sommes régulièrement sollicités pour aider à vider des maisons inhabitées. En plus de la 

ferraille et du papier, nous récupérons alors toutes sortes d’objets ménagers et autres que nous 

mettons en vente ensuite lors des vides greniers. C’est pour nous une source de revenu non 

négligeable et un service très apprécié pour les personnes concernées (contacts en bas de la lettre) 
  

Participations aux rencontres des partenaires d’ACAMO 
Jeudi 8 février, rencontre avec SoCoopération, l’AELB et pS-EAU sur l’accès à l’eau au Togo  

 

 

Niort, Alain Gendry représentait ACAMO à la 
rencontre d’information et d’échanges sur 
l’accès à l’eau potable au Togo organisée par SO 
Coopération, en partenariat avec le pS-Eau et 
l’AELB l'Agence de l'eau Loire Bretagne. 48 
participants en présentiel et 13 en distanciel ont 
échangé sur leurs pratiques et pris connaissance 
de l’appui conjoint du pS-Eau et du Conseil de 
Concertation pour l’Eau et l’Assainissement de 
Base au Togo (CCEABT). 

https://www.socooperation.org/evenement/rencontre-pays-togo-en-nouvelle-aquitaine/
https://www.socooperation.org/evenement/rencontre-pays-togo-en-nouvelle-aquitaine/
https://www.pseau.org/
https://agence.eau-loire-bretagne.fr/home.html


Le jumelage de Chef Boutonne a présenté son projet d'extension d’eau sur Agavé, les partenaires sur 
place, la gestion de la distribution. Ces présentations ont débouché sur de nombreuses questions et 
échanges car les problématiques abordées étaient communes aux nombreuses associations de 
jumelage avec le Togo des Deux-Sèvres.  

Télécharger le compte-rendu. 

Pour informations. Depuis la mise en place de la loi Oudin (1% Eau) en 2005, l’Agence de l’eau Loire 

Bretagne cofinance des projets d’accès à l’eau d’associations intervenant au Togo dans le cadre de la 

coopération décentralisée et non gouvernementale. L’Agence de l’eau Loire Bretagne intervient à ce 

titre dans nos projets eau à la hauteur de 70 % du montant financier, complété par le Syndicat Mixte 

des Eaux de Gâtine à raison de 10 %. Les autres parts sont réparties entre 13 % par JCMO et la 

population locale Togolaise et 7 % par ACAMO. 

 

Dimanche 11 février, échanges avec l’attaché à l'ambassade de France à Lomé 

Chauray,  M. Peyron attaché à l’ambassade de 
France à Lomé, de passage à Niort a rencontré les 
représentants de 10 jumelages de Togo Deux-
Sèvres. 
Après avoir décrit son poste, il a rappelé 
l'importance de nos relations avec le Service de 
Coopération et d'Action Culturelle (SCAC) vis à vis 
des activités et des projets menés au Togo. 

 
Chacun des jumelages présents a pu exprimer ses difficultés et ont alors été évoqués : 
- les soucis de délivrance des visas nord sud et sud nord 
- les rapports conflictuels pour plusieurs jumelages togolais avec leur maire 
- l'exonération négociable de la TVA togolaise 
- les problèmes d'assurance vis à vis des enfants mineurs allant au Togo 
- l'envoi de matériel équipement ou médical 
- l'inquiétude sécuritaire pendant les missions. 
ACAMO, étant très concerné par ces sujets, nous avons abondamment pris part aux échanges. 
 

Mr Peyron a également encouragé les jumelages à informer le SCAC en amont des missions et des 
mises en œuvre de nouveaux projets en tant qu'organisme de conseils et de présence sur le 
territoire togolais. 

 

Samedi 16 mars participation au C.A. de Togo Deux-Sèvres 

 

 

 

 

Chef Boutonne participation au C.A de 
notre réseau d’associations de 
jumelage, Togo Deux-Sèvres.  
 
Le matin, assemblée et l’après-midi, 
formation à la prise en main du site 
Web de Togo Deux-Sèvres 
 
Bernard Métais et Jean-Luc Passin ont 
été élus membres du bureau.  

https://togodeuxsevres.fr/files/tabularasa/images/Actualit%C3%A9s/2024/20240208%20-%20CR%20Rencontre%20Pays%20Togo%20Niort.pdf
https://tg.ambafrance.org/Service-de-cooperation-et-d-action-culturelle-2210
https://tg.ambafrance.org/Service-de-cooperation-et-d-action-culturelle-2210


 

Vendredi 22 mars, participation à la rencontre du SMEG sur les projets eau internationaux  

Dans les locaux du SMEG, dans le cadre de la journée 
internationale de l’eau, M. Philippe Albert président du 
SMEG, en présence du M. le sous-préfet Lucas Turgis et 
M. Martin Gutton, directeur de l’AELB, a présenté les 
opérations de coopérations internationales du SMEG et 
de ses partenaires associatifs. Une rétrospective vidéo 
des actions des associations de jumelage a rappelé tous 
nos projets eau menés en collaboration avec le SMEG 
auxquels s’ajouteront les 8 forages et 2 puits à venir. 

 
 

Lien vers la NR Deux-Sèvres : sécuriser l’approvisionnement en eau en Gâtine et coopérer en Afrique 

Au sujet de nos réalisations dans le canton d’Ountivou 

Mercredi 13 mars, reprise de l’alphabétisation  

 

Mercredi 13 mars, les 180 apprenants et les 12 alphabétiseurs ont 
repris leurs activités dans les six sites du canton.  
Jusqu’au 13 décembre 2024, femmes et hommes se rendront 
assidument tous les mercredis et dimanches après-midi dans les 
écoles, accompagnés de leurs enfants. 
 
Cette nouvelle année a commencé avec la remise des fournitures 
scolaires ainsi que des livres de français et de calcul de niveau 2  

 

Le prochain projet eau 

Le 24 janvier 2024, nous avons déposé une demande de financement auprès du SMEG (Syndicat Mixte 

des Eaux de la Gâtine) pour 8 forages à pompes manuelles et 2 puits.  

Ce projet d’un coût de 210 584€ est porté financièrement par le SMEG auprès de l’AELB (Agence de 

l’Eau Loire Bretagne) et est financé à 70% par l’AELB, 10% par le SMEG, 13% par la population locale 

Togolaise et 7% par ACAMO. 

Ce projet fournira l’eau potable à 4800 habitants. Il répond à la demande de notre partenaire Togolais 

du JCMO ainsi que le choix des 10 villages bénéficiaires fait en concertation, après engagement écrit 

de chaque village de créer un comité eau et un dépôt de garantie de 150 000 francs CFA ( 75000 pour 

un puits) à la caisse Navagnon Ountivou (caisse de Microcrédit). 

Le comité eau du village gère le paiement de l’eau nécessaire pour assurer les coûts d’entretien et de 

dépannage des ouvrages. Le choix de faire des puits se fait pour des petits villages qui auraient une 

vente d’eau trop faible pour assurer les coûts de maintenance d’une pompe, mais sous condition de 

la présence d’eau à faible profondeur après passage d’un sourcier. 
 

Le projet de la collecte des sacs en plastique 

Les sacs plastiques sont devenus un véritable 
fléau en Afrique, en polluant les terres et les cours 
d’eau. Lors de notre mission nous avons rencontré 
des élèves et des lycéens qui depuis se sont 
constitués en « brigades plastiques » qui 
ramassent et sensibilisent toute la population. 
Nous l’évoquerons dans les prochains numéros.  

 
  

https://www.lanouvellerepublique.fr/parthenay/deux-sevres-securiser-l-approvisionnement-en-eau-en-gatine-et-cooperer-en-afrique


Le calendrier d’ACAMO  
Mardi 2 avril, journée ECSI (Éducation à la Citoyenneté et à la Solidarité Internationale) 

organisée par l’AFDI79, de 10 h à 16h à la Chambre d’Agriculture à Parthenay. 

Josias YAMEOGO (étudiant Burkinabé en master sur le développement international à l’école 3A de 

Bordeaux alternant Afdi NA) animera cette journée très riche en thématiques et échanges.  

 

Vendredi 5 avril, Assemblée Générale d’ACAMO 

L’assemblée générale d’ACAMO se tiendra le vendredi 5 avril à la salle des fêtes de Saint Germier à 

18H. La réunion se terminera comme à l’accoutumé par un apéritif dinatoire pendant lequel les 

participants continueront les échanges et découvertes. Nous remercions M. Lhermitte, le maire et son 

conseil de la mise à disposition gracieuse de la salle. Vous êtes tous les bienvenus. 

Dimanche 7 avril 2024, vide grenier à Fomperron 
Vide grenier au stade de Fomperron avec des objets qui nous 
sont remis par les habitants ou récupérés lors des vide-maisons, 
comme par exemple ce magnifique tourne broche de château du 
18 me avec mécanisme à poids régulateurs ou encore cet appareil 
photo Royer II RS peu courant de 1948 !  

 

Mardi 9 avril, intervention au collège de Ménigoute 

Jean-Luc et Bernard à nouveau invités par les collégiens et M. Franck Benoit leur enseignant d’histoire-

Géographie relateront leur voyage, répondront aux questions relatives à leurs programmes scolaires 

et recueilleront le papier collecté par les élèves dans les classes et l’établissement. 

 

Courant avril, interventions à l’école Sœur Emmanuelle de Vasles, à Parenthèse au Jardin…  

Présentation de nos actions en France et au Togo, échanges sur la dernière mission, participation au 

projet pédagogique des élèves, quelques-unes de nos interventions auprès des jeunes et des adultes.  

 

Samedi 16 novembre diner de la solidarité d’ACAMO à Fomperron 

Dès maintenant réservez votre soirée du samedi 16 novembre pour le diner de la solidarité d’ACAMO 

qui se déroulera dans la salle des fêtes de Fomperron.  

 

Les remerciements d’ACAMO 

Remerciements à l’équipe des infirmières de Vasles 

Comme beaucoup d’entre vous j’ai bénéficié des soins attentifs et bienveillants Julie, Anne-Marie, 

Sarah et nous avons eu alors le temps d’échanger longuement sur nos centres d’intérêt.  

Apprenant la situation sanitaire de nos amis du Togo, elles se sont proposées de nous aider en 

donnant des compresses stériles de toutes tailles, des antibiotiques et autres médicaments onéreux, 

des packs de perfusion… tous destinés à une destruction fatale car non réemployables dans nos 

protocoles de santé. 

Vous n’imaginez pas la joie et la gratitude des équipes des trois 
dispensaires du canton d’Ountivou lorsqu’ils reçoivent ces 
colis que nous leur expédions tous les trimestres.  
Lundi 26 février 2024, c’est un énorme carton qui a été confié 
aux infirmiers d’Ountivou pour un usage à la destination des 
plus démunis.  
L’hôpital est à 3 heures de route ! 

 

  



Remerciements à Vasles Optique 

Nous remercions chaleureusement l’équipe de Vasles Optique pour le don 
de 25 paires de lunettes toutes vérifiées et mesurées avec les valeurs en 
dioptrie indiquées sur chaque verre. Il est rare aujourd’hui de trouver des 
opticiens qui prennent le temps de nous écouter pour ensuite s’engager 
dans ces gestes de solidarité internationale. 
Nous les avons données au responsable du dispensaire d’Ountivou qui va 
se charger de les distribuer aux habitants du canton d’Ountivou qui comme 
nous, connaissent des difficultés visuelles, mais qui n’ont pas la chance de 
bénéficier d’un système de santé aussi bienveillant que le nôtre.  
  

Appel au don de béquilles et cannes de marche 

 
Figure 5 : Handicapé en fauteuil 
roulant dans les rues d’Ountivou 

Vous stockez une béquille ou une canne de marche dans un placard 
ou à la cave ? 
Ces appareils dorment et vieillissent alors que d’autres personnes 
n’auront jamais l’occasion d’en bénéficier, faute d’argent et de 
disponibilité. 
Notre prochain colis à la destination du dispensaire d’Ountivou 
sera consacré à ces matériels médicaux indispensables à ceux qui 
rencontrent des difficultés de mobilité.  
Contact, Bernard Métais (Voir en bas de la lettre) 

  

Le « Vrai ou Faux » d’ACAMO 

 « Comme de nombreux participants d’ONG, les membres d’ACAMO se font payer leurs frais de 
mission par l’association lorsqu’ils vont au TOGO ».  
FAUX.  
Nos bénévoles en mission montrent un fort engagement envers la cause humanitaire, ils 
investissent non seulement du temps et de l'énergie tout au long de l’année mais aussi engagent 
leurs propres ressources financières en payant tous leurs frais de voyage, avion compris. 

« Une partie substantielle du budget d’ACAMO est dépensée en frais de gestion, de 
représentation, de repas… » 
FAUX.  
100 % des dons à ACAMO ainsi que les revenus (tri du papier, collecte de ferraille, diner de la 
solidarité…) sont intégralement reportés vers nos multiples actions humanitaires et caritatives 
destinées à nos amis du canton d’Ountivou. 

« ACAMO » a collecté 25 tonnes de ferraille et 21 tonnes de papier en 2023 ! » 

VRAI.  

Grâce à vos dons et à l’activité de nos bénévoles, nous avons réalisé une excellente année 2023. À la 

collecte de 25 tonnes de ferraille s’ajoutent 700 kg de cuivre, zinc, aluminium et 225 kg de batteries. 

………………….. 

Nos contacts : 
Bernard Métais : 06 89 47 40 37 - Alain Gendry : 07 85 32 79 09  

Evelyne Rivault : 06 79 95 19 92 - Jean-Luc Passin : 06 75 13 24 73 



Adhérer à ACAMO, le pourquoi et le comment 

Adhérer, c’est soutenir les projets d’accès à l’eau du canton d’Ountivou qui permettent à ses habitants 

de ne plus aller la puiser dans les marais à quelques kms et de disposer d’une eau potable et ainsi 

d’être moins malade. C’est libérer les petites filles de cette corvée et leur donner alors du temps pour 

se consacrer à l’étude scolaire.  

 

C’est favoriser le transfert de compétences auprès des agriculteurs prodigué par le technicien agricole 

et les trois paysans « relai » dans le domaine de l’agroforesterie et du maraichage.  
 

C’est faciliter l’accès à l’éducation des enfants et permettre l’alphabétisation de 180 hommes et 

femmes du canton d’Ountivou. 
 

Dernier point, ACAMO rentre dans sa 34 me année, gage de sa longévité et du soutien de ses adhérents. 

ACAMO bénéficie du statut d’association d’intérêt général ce qui permet à ses donateurs une 

réduction d’impôt de 66 % du montant des dons. 

--------------------------------------------------------- 

 

Flashez ce code pour consulter notre site Internet  

Vous pouvez nous aider en devenant membre d’ACAMO ou en faisant un don 
 

Complétez ce formulaire accompagné d’un chèque libellé à l’ordre d’ACAMO, à adresser à :  
Clément Loyal, 2 route de la Boivre, Benassay, 86470 Boivre La Vallée 
Tel : 06 82 41 30 19 
 

Nom : ….…………………………………………………………………………………….....…………………………………………………… 

Prénom : ….………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Adresse : ……………………………….…………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………..….……………………………………………………………………………………………… 

Tél : ……………………………………………………    Email : …………………………………………………..……….…………………. 

 

Adhésion 2024 :  
Adulte   10 € 
Mineur(e)    5 € 

Don de ………… euros  

 
 

Association Coopération Amitié Ménigoute Ountivou 
Centre Socioculturel – 79340 Les Forges 

Nous écrire : contact.acamo@gmail.com 

Nous voir sur notre site : http://www.acamo.org 
Siret : 750 550 592 00012 – Code APE 9499Z 

Adhésion à ACAMO 

mailto:contact.acamo@gmail.com
http://www.acamo.org/

